
             HIKING MALZEME LİSTESİ 

 

 

SIRT ÇANTASI  

AYAKKABI   

ÇORAP    

TOZLUK  

PANTOLON .   

GİYİM  . 

YAĞMURLUK  

BUFF  ŞAPKA   

GÖZLÜK  

KAFA FENERİ   

SULUK   

TERMOS   

BATON  

DÜDÜK .  

SAAT    

PUSULA–GPS :  

POWERBANK 

İLKYARDIM SETİ 

GÜNEŞ KREMİ  

DUDAK KREMI  

YEMEK  

YEDEK KIYAFETLER 

 

 

 

 

KIŞ YÜRÜYÜŞLERİ İÇİN 

TERMAL ALT  / TERMAL ÜST İÇLİK 

SOFTSHELL PANTOLON – MONT 

POLAR ORTA İKİNCİ KATMAN ÜST 

KAZ TÜYÜ MONT (650 Dolum ve üstü ) 

İNCE KESİK ELDİVEN 

TAM ELDİVEN 

POLAR BERE 

 


